
001351 ชื่อวิชา “นอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัต”ิ 
From Sufficiency Economy Philosophy (SEP) to Practice 

เปาหมาย - ผูเรียนรูจักหลักการพึ่งตนเอง (Self-reliance) จากผลงานกลุม 
ผูเรียน  - นิสิตที่ลงทะเบียน/บุคลากรมหาวิทยาลัย/บุคคลภายนอก (Registered students / outside learners) 
ลักษณะรายวิชา - หมวดวิชาศึกษาทั่วไป หมวดสังคมศาสตร 

- เปดทุกภาคเรียน 
- หลักสูตรประกาศนียบัตร  
- จํานวนเวลาเรียน 30 ชั่วโมง บรรยาย / 30 ชั่วโมง ปฏิบัต ิ/ 75 ชั่วโมง ศึกษาคนควาดวยตนเอง / รวมอยูใน 3 หนวยกิต 
- ใชเทียบโอนหมวดรายวิชาศึกษาทั่วไป 3 หนวยกิต 

ลักษณะการเรียน - ในชั้นเรียน (in class) หรือ 
- Online  

หลักการออกแบบการเรียนการสอน    ยึดตามหลัก OKRs 
คําอธิบายรายวิชา 

ความหมาย ท่ีมา และการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายของ 3 หวง 2 เงื่อนไข ความพอเพียงกับหลักการทํายุทธศาสตรชีวิตและงาน  
ความมีเหตุผลกับหลักการทํางาน/ดํารงชีวิตดวยวิธีทางวิทยาศาสตร ความมีภูมิคุมกันกับการดูแลรักษาสุขภาพกายและจิตใหสัมพันธและดุลยภาพ หลักการฝกนิสัยรักการอาน 
หลักการสืบคนขอมูล วิธีการนําเสนอขอมูลเบ้ืองตน องคความรูสําหรับศตวรรษที่ 21 หลักการปฏิบัติตนเปนคนดีของสังคมในดานความซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืน  
ความเอ้ืออาทร การแบงปน 

Meaning, origin, and application of the Sufficiency Economy Philosophy (SEP), the definition of 3 chains 2 conditions, in details, 
sufficiency philosophy to achieve principles of strategy for livelihood, reasonableness and scientific method to achieve successful working, and 
immunity to maintain of physical and mental health in relation to life homeostasis,  principles of reading habits practice, information searching 
principles, introduction to information presentation methods, knowledge for the 21st century, principles of being good citizen, honesty, empathy, 
and public mind practice 
จัดการเรียนการสอน 
วันอังคาร 10.00 – 11.50 น. และวันพฤหัสบดี 08.00 – 09.50 น. หองเรียน MD235 อาคารเรียนคณะวิทยาศาสตรการแพทย 
 



แผนการสอนรายวิชา 001351 นอมนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสูการปฏิบัต ิ
From Sufficiency Economy Philosophy (SEP) to Practice 

สัปดาห
ท่ี 

วันที ่ วัตถุประสงค หัวขอ/รายละเอียด 

 
จํา 

นวน (ชม.) 
บรรยาย 

ภาคปฏิ 
บัติกิจกรรม 

ปฏิ 
บัต ิ

ภาคปฏิบัติกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ผูสอน 

1 - 2 อ. 24 พ.ย.63/ 10:00-
11:50 
พฤ. 26 พ.ย.63/08:00-
09:50 
อ. 1 ธ.ค.63/10:00-11:50 
พฤ. 3 ธ.ค.63/08:00-09:50 

1.เพ่ือสรางความ
เขาใจที่ชัดเจน 

ความหมาย, ที่มา, 
ประยุกตใช 

4 4 - สืบคนขอมูล
เพ่ิมเติม 
- จัดทํา Clip/สไลด 
กลุม 

- Power point 
ผูสอน 
- วิดทีัศน
ประกอบการเรียน 
- Clip video กลุม
ผูเรียน 

นิสิตมีความเขาใจใน
ภาพรวมของรายวิชาและ
สามารถสื่อสารความเขาใจ
ดังกลาวออกมาในรูปแบบ
ของสื่อประเภทตาง ๆ ได 

ศ.(พิเศษ) ดร.
กาญจนา เงารังษี 
 
ผศ.ดร.สุรเชษฐ 
กานตประชา 

3 – 4  อ. 8 ธ.ค.63/10:00-11:50 
พฤ. 10 ธ.ค.63/08:00-
09:50 
อ. 15 ธ.ค.63/10:00-11:50 
พฤ. 17 ธ.ค.63/08:00-
09:50 
 
**10 ธ.ค.63 วนัหยุด
(รัฐธรรมนูญ)ชดเชยสอน
ออนไลน 

2.สรางองคความรู
และหลักการถายทอด 
SEP เพื่อประยุกต
ปฏิบัติ 

ความหมายของ 3 
หวง 2 เงื่อนไข - 
ความพอเพียง
(Sufficiency) 
- หลักการทํา
ยุทธศาสตรชีวิต และ
งาน 

4 4 - โปรแกรมการ
ออกแบบทําแผน
ยุทธศาสตร 
- วิธี/หลักการทํา 
IDP 

- Application/ 
Principle 
- Planning 
strategy  
- IDP format 

นิสิตคิดทําแผนยุทธศาสตร 
การครองตน และการครอง
ชีวิต เพ่ือพึ่งตนเอง 
(Self-support) ได 

ผศ.ดร.พีรธร    
บุณยรัตพันธุ 
(ผอ.กองแผนงาน + 
ผอ.กองสงเสริมการ
บริการวชิาการ) 

5 – 6  อ.22 ธ.ค.63/10:00-11:50 
พฤ. 24 ธ.ค.63/08:00-
09:50 
 
อ.29 ธ.ค.63/10:00-11:50 
พฤ. 31 ธ.ค.63/08:00-
09:50 
 
**31 ธ.ค.63 วันหยุด(สิ้นป) 
ชดเชยวันที่ 7 ม.ค.64/15.00น. 
 
 
 
 

 1.2 – ความมีเหตุผล 
(Reasonableness) 
- หลักการทํางาน/
ดํารงชีวิต ดวยวธิีทาง
วิทยาศาสตร 
Scientific method 
for working/ 
Livelihood 

2 
 
 
 
2 
 

2 
 
 
 
2 

- หลักการออกแบบ
โครงการเชิง
วิทยาศาสตร  
ตั้งแตตนน้ํา-ปลาย
น้ํา 

- โครงงานกลุม 
(Project)  
- ตัวอยาง ปจจัย
ชีวิตดานอาหาร
สุขภาพ เพื่อการ
พ่ึงตนเอง ตามวิถี
พุทธ 

- การลงพ้ืนท่ีปฏิบัติ  
เก็บขอมูล วิเคราะหขอมูล
ดวยเหตุและผล เปนการ
เริ่มการวจิัยเบ้ืองตนที่
นําไปสูผลผลิตเชิงพาณิชย 
(Commercialized) ดวย
การฝกปฏิบัติเกิด Critical 
thinking ในกลุมผูเรียน 

รศ.ดร.ภูมิศกัดิ์    
อินทนนท 
 
 
อาจารยภาวัช  
วิจารัตน 



สัปดาห
ท่ี 

วันที ่ วัตถุประสงค หัวขอ/รายละเอียด 

 
จํา 

นวน (ชม.) 
บรรยาย 

ภาคปฏิ 
บัติกิจกรรม 

ปฏิ 
บัต ิ

ภาคปฏิบัติกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ผูสอน 

7 
 
 
 
9 
 
 
 

10 

อ.5 ม.ค.64/10:00-11:50 
พฤ. 7 ม.ค.64/08:00-09:50 
 
 
อ. 19 ม.ค.64/10:00-11:50 
พฤ. 21 ม.ค.64/08:00-
09:50 
 
อ. 26 ม.ค.64/10:00-11:50 
พฤ. 28 ม.ค.64/08:00-
09:50 

 1.3 ความมีภูมิคุมกัน 
การดูแลรักษาสุขภาพ
กาย และจิตให 
สัมพันธและดุลยภาพ  

2 
 
 
 
2 
 
 
 
2 

2 
 
 
 
2 
 
 
 
2 

- หลักวิธีการ 
ออกกําลังกาย แบบ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
- หลักการบริหาร
จิตดวยความคิดเชิง
บวก 
 
-ความคิด
สรางสรรค 
creativity 

คูมือการบริหาร
กาย+จิต แบบ
พอเพียงตามหลัก
วิทยาศาสตร 

การทํางานเปนกลุมในการ
นําเสนอหลักการบริหาร
กาย+จิต อยางพอเพียงและ
สามารถนําไปถายทอดให
เกิด citations 

ผศ.นพ. บดินทร 
บุตรธรรม 
 
รศ.สุรชาติ        
เกษประสิทธิ์ 
 
 
 
ผศ.นพ. ยุทธพงศ 
พุทธรักษา 

11 
 
 
 
 

12  
 
 
 

13 

อ. 2 ก.พ.64/10:00-11:50 
พฤ. 4 ก.พ.64/08:00-
09:50 
 
 
อ. 9 ก.พ.64/10:00-11:50 
พฤ. 11 ก.พ.64/08:00-
09:50 
 
อ. 16 ก.พ.64/10:00-11:50 
พฤ. 18 ก.พ.64/ 
08:00-09:50 

3.เพ่ือสรางความใฝรู 
(sense of inquiry) 
ใหกับผูเรียน 

- หลักการฝกนิสัยรัก
การอาน 
- หลักการสืบคน
ขอมูล 
- วิธีการนําเสนอ
ขอมูลเบือ้งตน 

- แบบ Oral 
- แบบ poster 
 

- องคความรูสาํหรับ
ศตวรรษที่ 21 

2 
 
 
 
2 
 
 
 
 
2 

2 
 
 
 
2 
 
 
 
 
2 

รองผูอํานวยการ
ฝายบริการและ
ทรัพยากร
สารสนเทศ 
(นางสาวรวิวรรณ 
นาพิมพ) 
-เขารวมโครงการ
Mobile library 
ของมหาวิทยาลัย 

- คูมือการสราง
นิสัยใฝรูจาก
ผูสอน  
- รูปแบบกิจกรรม
เพื่อชุมชนจาก
ผูเรยีน 

- มีประสบการณในการ
สรางองคความรูและ
ถายทอดได 
- การเปนผูฟงและผู
ตามที่ด ี
- ผูเรียนเพ่ิมนิสัยรักการ
อานและความใฝรูเปน
นิสัย 

รศ.ดร.สุชาต ิ
แยมเมน 
 
 
ผศ.ดร.สรุเชษฐ 
กานตประชา 
 
 
รศ.ดร.ธรีศักดิ ์
อุปไมยอธิชัย 

 

14 
 
 
 

15  

อ. 23 ก.พ.64/10:00-11:50 
พฤ. 25 ก.พ.64/08:00-
09:50 
 
อ. 2 ม.ีค.64/10:00-11:50 
พฤ. 4 มี.ค.64/08:00-09:50 
 

4.เพ่ือสรางความเปน
ผูนําทางวิชาการและ
คุณธรรมของผูเรียน 

- หลักการปฏิบัติตน
เปนคนดีของสังคม 
- ความซื่อสัตยตอ
ตนเองและผูอ่ืน 
- ความเอื้ออาทร 
- การแบงปน 
 
 
 

2 
 
 
 
2 
 

2 
 
 
 
2 

กิจกรรมคนดีของ
สังคม 
 
กิจกรรมทีค่วาม
เอื้ออาทรและ
แบงปน 

รูปแบบ/ตัวอยาง 
คุณธรรมที่พึง
ประสงค 
สําหรับบริบทไทย 

- ผูเรียนเปนนิสิตตนแบบของ
สังคม 
- เปนที่ยอมรับในระดับชาติ 
และนานาชาต ิ
- เปนที่พึ่งทางวิชาการ 

ดร.สุชาติ  เมืองแกว 
 
 
 
ศ.ดร.จิรวัฒน  
พิระสันต 
 
 
 
 
 
 
 
 



* จํานวนชั่วโมงตองสอดคลองกับจํานวนหนวยกิต  **หมายเหตุ เนื้อหาการเรียนการสอนอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 

การวัดผล - นิสิตตอบคําถาม/ทํารายงาน/ทําสื่อในประเด็นประโยชนท่ีไดจากการเรียนรายวชิานี้ 
- ความสามารถในการแสดงออกของความเปนผูนํา 
- ผลงานที่เกิดจากการทํางานเปนกลุม และ/หรือ เครือขาย 
- สงงานตรงเวลา 

สัปดาห
ท่ี 

วันที ่ วัตถุประสงค หัวขอ/รายละเอียด 

 
จํา 

นวน (ชม.) 
บรรยาย 

ภาคปฏิ 
บัติกิจกรรม 

ปฏบิัต ิ
 

ภาคปฏิบัติกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ผูสอน 

16 อ. 9 มี.ค.64/10:00-11:50 
พฤ. 12 มี.ค.64/08:00-
09:50 

    -สัปดาหแหงการ
นําเสนอผลงาน 
- กิจกรรมลงพ้ืนที ่
- ทัศนศึกษา
(ออนไลน/ 
ปฏิบัติจริง) 

 

  ทีมอาจารยผูสอน
และผูชวยสอน 

  
***ไมมีจัดสอบปลายภาค*** 


