
แผนการเรียนรูรายวิชา 001351 นอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสูการปฏิบตั ิ
   From Sufficiency Economy Philosophy (SEP) to Practice 

ภาคเรียนปลายปการศึกษา 2565 
-------------------------------------------------------- 

เปาหมาย - ผูเรียนรูจักหลักการพ่ึงตนเอง (Self-reliance) จากผลงานกลุม 
ผูเรียน  - นิสิตที่ลงทะเบียน/บุคลากรมหาวิทยาลัย/บุคคลภายนอก (Registered students / outside learners) 
 ลักษณะรายวิชา- หมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุมวิชาสังคมศาสตร 

- เปดทุกภาคเรียน 
- หลักสูตรระดับปริญญาตร ี 
- จํานวนเวลาเรียน 30 ชั่วโมง บรรยาย / 30 ชั่วโมง ปฏิบัต ิ/ 75 ชั่วโมง ศึกษาคนควาดวยตนเอง / รวมอยู

ใน 3 หนวยกิต 
 - ใชเทียบโอนหมวดรายวิชาศึกษาทั่วไป 3 หนวยกิต 

ลักษณะการเรียน - ในชั้นเรียน (in class) หรือ 
 - Online  

หลักการออกแบบการเรียนการสอน    ยึดตามหลัก OKRs 
คําอธิบายรายวิชา 

ความหมาย ที่มา และการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายของ 3 หวง 2 เงื่อนไข ความ
พอเพียงกับหลักการทํายุทธศาสตรชีวิตและงานความมีเหตุผลกับหลักการทํางาน/ดํารงชีวิตดวยวิธีทางวิทยาศาสตร ความมี
ภูมิคุมกันกับการดูแลรักษาสุขภาพกายและจิตใหสัมพันธและดุลยภาพ หลักการฝกนิสัยรักการอาน หลักการสืบคนขอมูล 
วิธีการนําเสนอขอมูลเบื้องตน องคความรูสําหรับศตวรรษที่ 21 หลักการปฏิบัติตนเปนคนดีของสังคมในดานความซื่อสัตยตอ
ตนเองและผูอื่น ความเอ้ืออาทร การแบงปน 

Meaning, origin, and application of the Sufficiency Economy Philosophy (SEP), the definition of 
3  chains 2  conditions, in details, sufficiency philosophy to achieve principles of strategy for livelihood, 
reasonableness and scientific method to achieve successful working, and immunity to maintain of physical 
and mental health in relation to life homeostasis, principles of reading habits practice, information searching 
principles, introduction to information presentation methods, knowledge for the 21st century, principles of 
being good citizen, honesty, empathy, and public mind practice 
จัดการเรียนการสอน 
วันอังคาร 10.00 – 11.50 น. และวันพฤหัสบดี 08.00 – 09.50 น. หองเรียน ปราบไตรจักร 62 อาคารปราบไตรจักร1 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการสอนรายวิชา 001351 นอมนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสูการปฏิบัติ 
From Sufficiency Economy Philosophy (SEP) to Practice 

สัปดาห
ที ่

วันท่ี วัตถุประสงค หัวขอ/รายละเอียด 

 
จํานวน 
(ชม.) 

บรรยาย 

ภาคปฏิบัติ 
กจิกรรมปฏิบัติ 
   (ชม.) 

ภาคปฏิบัติกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ผูสอน 

1 - 2 22/11/65- 10.00-11.50น. 
24/11/65-08.00-09.50น. 
 
29/11/65-10.00-11.50น. 
1/12/65-08.00-09.50น. 

1.เพ่ือสรางความ
เขาใจที่ชัดเจน 

ความหมาย ที่มา การ
ประยุกตใช 

4 4 - สืบคนขอมูล
เพิ่มเตมิ 
- จัดทํา Clip/สไลด 
กลุม 

- Power point 
ผูสอน 
- วิดีทัศน
ประกอบการเรียน 
- Clip video กลุม
ผูเรียน 

นิสิตมีความเขาใจใน
ภาพรวมของรายวิชาและ
สามารถสื่อสารความเขาใจ
ดังกลาวออกมาในรูปแบบ
ของสื่อประเภทตาง ๆ ได 

ดร.สชุาติ เมืองแกว 
 
  

3 – 4  6/12/65-10.00-11.50น. 
8/12/65-08.00-09.50น. 
 
13/12/65-10.00-11.50 น. 
15/12/65-08.00-09.50 น. 
 

2.สรางองคความรู
และหลักการถายทอด 
SEP เพ่ือประยุกต
ปฏิบัติ 

ความหมายของ 3 
หวง 2 เงื่อนไข  
- ความพอเพียง
(Sufficiency) 
- หลักการทํา
ยุทธศาสตร ชีวิต และ
งาน 
 

4 4 - โปรแกรมการ
ออกแบบทําแผน
ยุทธศาสตร 
- วิธี/หลักการทํา 
IDP 

- Application/ 
Principle 
- Planning 
strategy  
- IDP format 

นิสิตคิดทําแผนยุทธศาสตร 
การครองตน และการครอง
ชีวิต เพ่ือพึ่งตนเอง 
(Self-support) ได 

รศ.ดร.พีรธร     
บุณยรัตพันธุ 
 

5 – 6  20/12/65-10.00-11.50น. 
22/12/65-08.00-09.50น. 
 
 
27/12/65-10.00-11.50น. 
29/12/65-08.00-09.50น. 
 
 
 
 

 – ความมีเหตุผล 
(Reasonableness) 
- หลักการทํางาน/
ดํารงชีวิต ดวยวิธีทาง
วิทยาศาสตร 
Scientific method 
for working/ 
Livelihood 

2 
 
 
 
2 
 

2 
 
 
 
2 

- หลักการออกแบบ
โครงการเชิง
วิทยาศาสตร  
ตั้งแตตนน้ํา-ปลาย
น้ํา 

- โครงงานกลุม 
(Project)  
- ตัวอยาง ปจจัย
ชีวิตดานอาหาร
สุขภาพ เพื่อการ
พ่ึงตนเอง ตามวิถี
พุทธ 

- การลงพ้ืนท่ีปฏิบัติ  
เก็บขอมูล วิเคราะหขอมูล
ดวยเหตุและผล เปนการ
เริ่มการวิจัยเบื้องตนที่
นําไปสูผลผลิตเชิงพาณิชย 
(Commercialized) ดวย
การฝกปฏิบัติเกิด Critical 
thinking ในกลุมผูเรียน 

รศ.ดร.ภูมิศักดิ์     
อินทนนท 
 
 
อาจารย ดร.ภาวัช  
วิจารัตน 



สัปดาห
ที ่

วันท่ี วัตถุประสงค หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน 
(ชม.) 

บรรยาย 

ภาคปฏิบัติ 
กจิกรรมปฏิบัติ 
   (ชม.) 

ภาคปฏิบัติกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ผูสอน 

7 
 
 
 
 

3/01/66-10.00-11.50น. 
5/01/66-08.00-09.50น. 

 - ความมีภูมิคุมกัน การ
ดูแลรักษาสุขภาพกาย 
และจิตใหสัมพันธ และ
ดุลยภาพ  

2 
 
 

2 
 
 
 

- หลักวิธีการ 
ออกกําลังกาย แบบ
เศรษฐกิจพอเพียง 

คูมือการบริหาร
กาย+จิต แบบ
พอเพียงตามหลัก
วิทยาศาสตร 

การทํางานเปนกลุมในการ
นําเสนอหลักการบริหาร
กาย+จิต อยางพอเพียงและ
สามารถนําไปถายทอดให
เกิด citations 

ผศ.นพ.บดินทร  
บุตรธรรม 
 
  

สัปดาหแหงการสอบกลางภาค 7-15 มกราคม 2566 
***ไมมีจัดสอบกลางภาค*** 

9 17/01/66-10.00-11.50น. 
19/01/66-08.00-09.50น. 

 - ความมีภูมิคุมกัน 
การดูแลรักษาสุขภาพ
กาย และจิตให
สัมพันธ และดุลยภาพ 

2 2 - หลักการบริหาร
จิตดวยความคิดเชิง
บวก 
 

  รศ.สุรชาติ         
เกษประสิทธ์ิ 
 

10 24/01/66-10.00-11.50น. 
26/01/66-08.00-09.50น. 
 
 

 - ความมีภูมิคุมกัน 
การดูแลรักษาสุขภาพ
กาย และจิตให
สัมพันธ และดุลยภาพ 

2 2 - ความคดิ
สรางสรรค 
creativity 

  ผศ.นพ.ยุทธพงศ 
พุทธรักษา  

11 31/01/66-10.00-11.50น. 
 
 
 
 

3.เพ่ือสรางความใฝรู 
(sense of inquiry) 
ใหกับผูเรียน 
 

หัวขอบรรยาย 
- หลักการฝกนิสัยรัก
การอาน 
- หลักการคนควา
ขอมูล เกี่ยวกับ
งานวิจัย นวัตกรรม 
ม. นเรศวร ฐานขอมูล
และแหลงขอมูล
ออนไลน 

2    - คูมือการสราง
นิสัยใฝรูจากผูสอน  
- รูปแบบกิจกรรม
เพื่อชุมชนจาก
ผูเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- มีประสบการณในการ
สรางองคความรูและ
ถายทอดได 
- การเปนผูฟงและผูตามที่ดี 
- ผูเรียนเพ่ิมนิสัยรักการ
อานและความใฝรูเปนนิสัย 
 
 
 
 

รศ.ดร.สุชาติ 
แยมเมน 
  
 
  
 

 2/02/66-08.00-09.50น. 
 

 หัวขอบรรยาย 
- วิธีการนําเสนอ
ขอมูลเบื้อง ตนแบบ 
Oral / Poster 
 

 2  รศ.ดร.สุรเชษฐ  
กานตประชา 



12 7/02/66-10.00-11.50น. หัวขอ : การเรียนรูใน
ศตวรรศท่ี 21 
  

  2    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศ.ดร.ธีรศกัดิ์  
อุปไมยอธิชัย 

 9/02/66-08.00-09.50น.  หัวขอ : หลักการ
สืบคนขอมูล / 
กิจกรรมคนขอมูลเพื่อ
พัฒนาชุมชนครั้งที่ 1 
(พบกับ พี่บรรณารักษ
ที่ปรึกษาประจํากลุม) 
- มีการรายงาน
ความกาวหนาของ
ขอมูลผาน Google 
Form 

 2 เขารวมโครงการ
Mobile library 
ของมหาวิทยาลยั 

รศ.ดร.สุชาติ แยมเมน  
นางสาวรวิวรรณ  
นาพิมพ 

13 14/02/66-10.00-11.50น. 
 
 

 หัวขอ : กิจกรรมคน
ขอมูลเพื่อพัฒนา
ชุมชนครั้งท่ี 2 (พบ
กับพี่บรรณารักษที่
ปรึกษาประจํากลุม) 
- มีการรายงาน
ความกาวหนาของ
ขอมูลผาน Google 
Form 

2   นางสาวรวิวรรณ  
นาพิมพ 

 16/02/66-08.00-09.50น.  หัวขอ : นําเสนองาน
กลุม 
- นิสิตแตละกลุม
นําเสนอผลงาน โดย
การจัดฉลากลําดับ
การนําเสนอ 
- นิสิตสงคูมือ "การ
สรางนิสยัใฝรู" 

 2 นําเสนองานกลุม คูมือ "การสราง
นิสัยใฝรู" 

 ทีมอาจารยผูสอน/
ผูชวยสอน 

14 
 
 

21/02/66-10.00-11.50น. 
23/02/66-08.00-09.50น. 

 

4.เพ่ือสรางความเปน
ผูนําทางวิชาการและ
คุณธรรมของผูเรียน 

- หลักการปฏิบัติตน
เปนคนดขีองสังคม 

2 
 
 

2 
 
 

กิจกรรมคนดีของ
สังคม 
 

รูปแบบ/ตวัอยาง 
คุณธรรมที่พึง

- ผูเรยีนเปนนิสิตตนแบบของ
สังคม 

ดร.สุชาติ  เมอืงแกว 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

การวัดผล - นิสิตตอบคําถาม/ทํารายงาน/ทําสื่อในประเด็นประโยชนที่ไดจากการเรียนรายวิชานี้ 
- ความสามารถในการแสดงออกของความเปนผูนํา 
- ผลงานที่เกิดจากการทํางานเปนกลุม และ/หรือ เครือขาย 
- สงงานตรงเวลา 

 
15  

 
28/02/66-10.00-11.50น. 
2/03/66-08.00-09.50น. 
 

- ความซื่อสัตยตอ
ตนเองและผูอื่น 
- ความเอื้ออาทร 
- การแบงปน 
 

 
2 
 

 
2 

กิจกรรมท่ีความเอื้อ
อาทรและแบงปน 

ประสงค 
สําหรับบริบทไทย 

- เปนที่ยอมรบัในระดับชาติ 
และนานาชาต ิ
- เปนที่พึ่งทางวิชาการ 

 
ศ.ดร.จริวัฒน พิระสันต  

 

16 7/03/66-10.00-11.50น. 
 
9/03/66-08.00-09.50น. 

   2 
 
 
2 

-สัปดาหแหงการ
นําเสนอผลงาน 
 
กิจกรรมติดตามงาน 
 

  ทีมอาจารยผูสอนและ
ผูชวยสอน 

 

* จํานวนชั่วโมงตองสอดคลองกับจํานวนหนวยกิต  **หมายเหตุ เน้ือหาการเรียนการสอนอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

4.2 แผนการประเมินผลการเรียนรู 

ผลการเรียนรู*  วิธีการประเมิน**  สัปดาหท่ีประเมิน   สัดสวนของการประเมิน 

    
1,2,3,4,5 คนควาศึกษา /รายงาน สงผลงานตามมอบหมาย  ตลอดภาคการศึกษา  60 % 
1,2,3,4,5 สงเลมรายงานฉบับสมบรูณ และการนําเสนอผลงาน สัปดาหที่ 16 40 % 

                                                                                                                            100% 


