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รายละเอียดของรายวิชา (Course Specification) 
 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา       มหาวิทยาลัยนเรศวร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  สาธารณสุขศาสตร์ 

    
หมวดที่1 ข้อมูลทั่วไปของรายวิชา 

 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 001291       ชื่อวิชา การบริโภคในชีวิตประจ าวัน 

                                                       Consumption in Daily life 

2. จ านวนหน่วยกิต     3 (2-2-5) 
 

3. ค าอธิบายรายวิชา 
    ความส าคัญของการบรโิภค ภาวะโภชนาการทีด่ี แนวทางปฏิบัตทิางด้านการบรโิภคอาหารที่ดี  การเลือกใช้ยา

และผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ปลอดภัย  อาหารปลอดภัย  การจดัการผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับการบรโิภค สทิธิของผู้บริโภค 
กฎหมายและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองผู้บริโภค 

         Importance of consumption, good nutritional status and practical guidelines for good 

food consumption, Choosing medicines and safe health products, food safety, management of 

consumerism effects, consumer rights, laws and organizations for consumer protection. 
 
4. ประเภทของรายวิชา    วิชาบังคับ    เลือก  กลุ่มวิทยาศาสตร์   

หลักสูตร [……………………………………] ชั้นปีที่ […………………………..] 
หลักสูตร [……………………………………] ชั้นปีที่ […………………………..] 
 

5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา  
    ภาคการศึกษาท่ีเปิดสอน : 2/2565 
    จ านวนผู้เรียน/กลุ่มเรียน : 150 คน /กลุ่ม   

 
6. อาจารย์ท่ีรับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ทีร่ับผิดชอบรายวิชา  : ผศ.ดร.ศันสนีย์  เมฆรุ่งเรืองวงศ์       
     อาจารย์ผู้สอน :       ผศ.ดร.ศันสนีย์  เมฆรุ่งเรืองวงศ ์

       ผศ.ดร.ภญ.ศภุวรรณ  พงศพ์ัฒนาวุฒิ 
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       ผศ.ดร.ภก.วรวุฒิ เกรยีงไกร 
     อาจารย์ผู้ช่วยสอน :  ผศ.สุพาณี  บุญโยม      
                           
7. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้าม)ี       [ไม่มี][มี ระบุ.............................................] 
8. รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกัน (Co- requisites) (ถ้าม)ี   [ไม่มี][มี ระบุ.............................................] 
9. สถานที่เรียน :  อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลยันเรศวร 
10. วันเดือนปีที่ปรับปรุงเนื้อหาสาระรายวิชา : 10 พฤศจิกายน 2565 
 
 
 

 
หมวดที่ 2 รายละเอียดเนื้อหาและการจัดการเรียนการสอน 

1. ELO ของหลักสูตร  
 ELO1. สามารถปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติทางด้านการบริโภคอาหารที่ดี และมภีาวะโภชนาการที่ดี  
 ELO2. สามารถเลือกบริโภคอาหารปลอดภัย เลือกใช้ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีปลอดภัยได ้    

     ELO3. สามารถพิทักษ์สิทธิภายใต้พระราชบัญญตัิคุ้มครองผู้บรโิภค ตามที่กฎหมายบญัญตัิได ้

     ELO4. รู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงด้านอาหาร ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพของสถานการณโ์ลกในปจัจุบัน  
 
2. CLO ของรายวิชา  

     CLO1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญของการบริโภค ภาวะโภชนาการที่ดี และแนวทางปฏิบัติทางด้าน
การบริโภคอาหารที่ดี  

     CLO2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาหารปลอดภัย การเลือกใช้ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีปลอดภัย     
     CLO3. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิของผู้บริโภค กฎหมายและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองผู้บริโภค 

            CLO4. ประยุกต์ใช้ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองและแนะน าผู้อื่นได ้

     CLO5. วิเคราะห์และรูเ้ท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงด้านอาหาร ยาและผลติภณัฑ์สุขภาพของสถานการณโ์ลกใน
ปัจจุบัน 

     CLO6. รับผิดชอบ  ซื่อสัตย์  ขยันหมั่นเพียร เสียสละ มีจติสาธารณะ ปฏิบัตติามกฎระเบียบ กตกิาท่ีก าหนด
ร่วมกัน 
 
3. ตารางความสัมพันธ์ของการจดัการการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ที่คาดหวังกับรายวิชา 
(CLOs) 

 
รายวิชา CLOs ELOs Skills 

SSLOs GLOs 
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001291      

การบริโภคใน
ชีวิตประจ าวัน 

                                                          
 

CLO1 : มีความรูค้วามเข้าใจ
เกี่ยวกับความส าคัญของการ
บริโภค ภาวะโภชนาการที่ดี 
และแนวทางปฏิบัติทางดา้น
การบริโภคอาหารที่ดี  
 

ELO1 : สามารถปฏิบัติ
ตามแนวทางปฏิบัติ
ทางด้านการบรโิภค
อาหารที่ดี และมีภาวะ
โภชนาการที่ดี  

SSLO1 : มีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
ความส าคญัของการ
บริโภค ภาวะโภชนาการ
ที่ดี และแนวทางปฏิบัติ
ทางด้านการบรโิภค
อาหารที่ดี      

 

CLO2 : มีความรูค้วามเข้าใจ
เกี่ยวกับอาหารปลอดภยั 
การเลือกใช้ยาและ
ผลิตภณัฑ์สุขภาพที่
ปลอดภัย   
   

ELO2 : สามารถเลือก
บริโภคอาหารปลอดภยั 
เลือกใช้ยาและ
ผลิตภณัฑ์สุขภาพที่

ปลอดภัยได ้    

SSLO2 : มีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับอาหาร
ปลอดภัย  การเลือกใช้
ยาและผลติภณัฑ์
สุขภาพท่ีปลอดภัย  
   

 

CLO3 : มีความรูค้วามเข้าใจ
เกี่ยวกับสิทธิของผู้บรโิภค 
กฎหมายและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับการคุ้มครอง
ผู้บริโภค 
 

ELO3 : สามารถพิทักษ์
สิทธิภายใต้
พระราชบัญญัติคุม้ครอง
ผู้บริโภค ตามที่กฎหมาย
บัญญัตไิด ้

 
 

SSLO3 : รู้สิทธิของ
ผู้บริโภค กฎหมายและ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับ
การคุ้มครองผู้บรโิภค 
 

 

CLO4. ประยุกต์ใช้ความรู้ใน
การดูแลสุขภาพตนเองและ
แนะน าผู้อื่นได ้

 SSLO4 : สามารถใช้
ทักษะและความเข้าใจ
ในองค์ความรู้เพื่อค้นหา
ข้อเท็จจริง จาก
แหล่งข้อมูลที ่
หลากหลาย และ
ประเมินข้อมูลที่ได้
รวมทั้งใช้ข้อมูลที่ไดไ้ป
ประยุกต์ใช้ในการดูแล
สุขภาพตนเองและ
แนะน าผู้อื่นได ้

 

GLO1 : มีทักษะในการ
สร้างสมัพันธภาพที่ดี 
ระหว่างผูเ้รียน สมาชิกกลุม่
ด้วยกันและอาจารยผ์ู้สอน 
มีภาวะผู้น าและมีบทบาทผู้
ตามในการท างานกลุม่ 

CLO5 : วิเคราะห์และรู้เท่า
ทันต่อการเปลี่ยนแปลงดา้น
อาหาร ยาและผลิตภัณฑ์
สุขภาพของสถานการณ์โลก
ในปัจจุบัน 
 

ELO4 : รู้เท่าทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงด้านอาหาร 
ยาและผลติภณัฑ์
สุขภาพของสถานการณ์
โลกในปัจจุบัน  
 

 GLO2 : สามารถสื่อสาร 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป
ประเด็นเนื้อหาทั้งการพูด 
การเขียน และการน าเสนอ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 และสามารถใช้สารสนเทศ
ในการค้นคว้าหาความรู้ได้
อย่างเหมาะสม 

 CLO6 : รับผดิชอบ  ซื่อสัตย์  
ขยันหมั่นเพียร เสียสละ มี
จิตสาธารณะ ปฏิบัตติาม
กฎระเบียบ กติกาที่ก าหนด
ร่วมกัน 

  GLO3 : มีความรับผิดชอบ  
ซื่อสัตย์  ขยันหมั่นเพียร 
เสียสละ มีจิตสาธารณะ 
ปฏิบัติตามกฎระเบยีบ 
กติกาท่ีก าหนดร่วมกันและ
ท ากิจกรรมที่มุ่งสู่
ความส าเร็จของงาน 
 

หมายเหตุ: 1. CLOs ของรายวิชา ต้องสอดคล้อง (Align) กับ ELOs ของหลักสูตรเท่านั้น และ CLOs ของรายวิชาใด 
                 วิชาหนึ่งไม่จ าเป็นตอ้งครบทุก ELOs ของหลักสูตร 
   2. SSLOs = Subject Specific Learning Outcomes (ผลการเรยีนรู้เฉพาะ); GLOs = Generic  
                 Learning Outcomes (ผลการเรยีนรู้ทั่วไป)
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4.แผนการสอน 

CLO 

 
 
 

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อที่สอน 

TLO (Topic learning 
outcome) ผลการเรียนรู้ราย

หัวข้อ หรือ รายคาบ 
วิธีการสอน 

รูปแบบการ
ประเมิน 

ผู้รับผิดชอบสอน 
ผลการเรียนรู้

ทั่วไป 
(GLOs) 

ผลการเรียนรู้
เฉพาะ 

(SSLOs) 
CLO1   
  

1 
 

อังคาร 
22 

พ.ย.65 
และ 

พฤหัส 
24 

พ.ย.65 
 

แนะน ารายวิชา 
บทที่ 1 เรื่อง 
ความส าคญัของการ
บริโภค    
-นิยามการบริโภค 
-ปัจจัยที่ก าหนดการ
บริโภค 
-ความส าคญัของ
การบริโภค 
-การบริโภคกับ
ชีวิตประจ าวัน 
-พฤติกรรมผู้บริโภค 

GLO1,3 SSLO1,4 -การบรรยาย

ประกอบสื่อ 

-การอภิปราย

ในเชิง

วิเคราะห ์

-ยกตัวอย่าง

กรณีศึกษา  

-มอบหมาย

งานกลุ่ม 

ให้นิสิตศึกษา
ค้นคว้าด้วย
ตนเองหัวข้อ 
หัวข้อ การ
บริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพท่ีดี
พร้อมน าเสนอ
ปลายภาค
เรียน 

-สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ในช้ัน
เรียนและการมี
ส่วนร่วมในช้ัน
เรียน 

ผศ.สุพาณี บุญโยม 

CLO1  
 

2 
 

อังคาร 
 29 

พ.ย.65 
และ 

พฤหัส 
1 

ธ.ค.65 
 

บทที่ 2 เรื่อง  
ภาวะโภชนาการที่ด ี
-ความหมายของ
อาหาร สารอาหาร
และโภชนาการ 
-ภาวะโภชนาการ 

-ความส าคญัของ
โภชนาการ 
ที่มีต่อสุขภาพ 

GLO1,3 SSLO1,4 -การบรรยาย
ประกอบสื่อ 
-การอภิปรายใน
เชิงวิเคราะห์ 
 
 

-สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ในช้ัน
เรียนและการมี
ส่วนร่วมในช้ัน
เรียน 

ผศ.สุพาณี บุญโยม 
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CLO1 3 
 

อังคาร 
6  

ธ.ค.65
และ 

พฤหัส 
8 

ธ.ค.65 

บทที่ 2 เรื่อง  
ภาวะโภชนาการที่ดี 
(ต่อ) 
-สารอาหารที่
จ าเป็นต่อร่างกาย 
 

GLO1,3 SSLO1,4 -การบรรยาย
ประกอบสื่อ 
-การอภิปรายใน
เชิงวิเคราะห์ 
-มอบหมาย
งาน หัวข้อ... 
Mind map 
วิตามินและ
เกลือแร ่
 

-ประเมินจาก
งานรายบุคคล 
-สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ในช้ัน
เรียนและการมี
ส่วนร่วมในช้ัน
เรียน 

ผศ.สุพาณี บุญโยม 

CLO1 4 
 

อังคาร 
13  

ธ.ค.65
และ 

พฤหัส 
15 

ธ.ค.65 

บทที่ 2 เรื่อง  
ภาวะโภชนาการที่ดี 
(ต่อ)  
-ความหมาย 
จุดมุ่งหมายของการ
ประเมินภาวะ
โภชนาการ 
-การประเมินภาวะ
โภชนาการ 
-ภาวะโภชนาการใน
ประเทศไทย 
-สาเหตุที่ท าให้เกดิ
ภาวะทุพโภชนาการ
ในประเทศไทย 
 

GLO1,3 SSLO1,4 -การบรรยาย
ประกอบสื่อ 
-การอภิปรายใน
เชิงวิเคราะห์ 
-ฝึกปฏิบัติการ
ประเมินภาวะ
โภชนาการโดย 
การวัดส่วน
ต่างๆของ
ร่างกายอย่าง
ง่าย 
-มอบหมาย
งาน หัวข้อ... 
โรคที่เกิดจาก
ภาวะ
โภชนาการเกิน 

-สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ในช้ัน
เรียนและการมี
ส่วนร่วมในช้ัน
เรียน 

ผศ.สุพาณี บุญโยม 

CLO1 5 
 

อังคาร 
20 

ธ.ค.65
และ 

พฤหัส 
22 

บทที่ 3 เรื่อง 
แนวทางปฏิบัติ
ทางด้านการบรโิภค
อาหารทีด่ ี
-โภชนบัญญตัิ 9 
ประการ 
-ธงโภชนาการ 

GLO1,3 SSLO1,4 -การบรรยาย
ประกอบสื่อ 
-การอภิปราย
ในเชิง
วิเคราะห ์
-ฝึกปฏิบัติการ
ใช้ธง
โภชนาการ 

-สอบย่อย 
-สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ในช้ัน
เรียนและการมี
ส่วนร่วมในช้ัน
เรียน 

ผศ.สุพาณี บุญโยม 
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ธ.ค.65 -พลังงานและ
ปริมาณสารอาหาร
ที่แนะน าต่อวัน 
 

-น าเสนองานท่ี
มอบหมาย 
 

CLO1 6 
 

อังคาร 
27  

ธ.ค.65
และ 

พฤหัส 
29 

ธ.ค.65 

บทที่ 3 เรื่อง 
แนวทางปฏิบัติ
ทางด้านการบรโิภค
อาหารที่ด ี
(ต่อ) 
-การค านวณ
พลังงานและ
ปริมาณสารอาหาร
ที่ร่างกายต้องการ 
-หลักการอาหาร
แลกเปลีย่น 
-ฉลากโภชนาการ 
-สัญลักษณ์
ทางเลือกสุขภาพ 
-สัญลักษณ์ GDA 

GLO1,3 SSLO1,4 -การบรรยาย
ประกอบสื่อ 
-การอภิปราย
ในเชิง
วิเคราะห ์
-ฝึกปฏิบัติการ
ค านวณปริมาณ
พลังงานและ
สารอาหารที่
ร่างกายต้องการ
และพลังงานที่
ไดร้ับจากอาหาร
(รายบคุคล) 
-ฝึกปฏิบัติการ
อ่านฉลาก
โภชนาการ 
โดยการใช้
ฉลากสินค้า
จริง 

-ประเมินจาก
งานรายบุคคล 
-สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ในช้ัน
เรียนและการมี
ส่วนร่วมในช้ัน
เรียน 

ผศ.สุพาณี บุญโยม 

CLO1 7 
 

อังคาร 
3  

ม.ค.66 
และ 

พฤหัส 
5 

ม.ค.66 

บทที่ 4 เรื่อง 
โภชนาการกับ
Metabolic 
Syndrome 
-ความหมายของ 
Metabolic 
Syndrome 
-ปัจจัยเสีย่งต่อการ
เกิด Metabolic 
Syndrome 
-อาหารกับการเกดิ 
Metabolic 
Syndrome 
-อาหารกับกลุ่มโรค
ไม่ตดิต่อเรื้อรัง 

GLO1,3 SSLO1,4 -การบรรยาย
ประกอบสื่อ 
-การอภิปราย
ในเชิง
วิเคราะห ์
-ยกตัวอย่าง
กรณีศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 

-สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ในช้ัน
เรียนและการมี
ส่วนร่วมในช้ัน
เรียน 

ผศ.สุพาณี บุญโยม 
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(NCDs) 
 

 
 

CLO1 8 สอบกลางภาค 

CLO1 9 
 

อังคาร 
17  

ม.ค.66 
และ 

พฤหัส 
19 

ม.ค.66 

บทที่ 5 เรื่อง  

อาหารส าหรับ

ส่งเสริมสุขภาพใน

วัยต่างๆ  

-หญิงตั้งครรภ์    

-หญิงให้นมบุตร 

-วัยทารก            

-เด็กวัยก่อนเรียน            

-เด็กวัยเรยีน  

-วัยรุ่น  

-วัยผู้ใหญ่  ผูสู้งอายุ   

GLO1,3 SSLO1,4 -การบรรยาย
ประกอบสื่อ 
-การอภิปราย
ในเชิง
วิเคราะห ์
 

-สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ในช้ัน
เรียนและการมี
ส่วนร่วมในช้ัน
เรียน 

ผศ.ดร.ศันสนยี์   
เมฆรุ่งเรืองวงศ์ 

 

CLO2 10 
 

อังคาร 
24  

ม.ค.66 
และ 

พฤหัส 
26 

ม.ค.66 
 

บทที ่6  เรื่อง  
อาหารปลอดภัย 
-การปนเปื้อนของ
อาหาร 
-วัตถุเจือปนใน
อาหาร 

GLO1,3 SSLO2,4 -การบรรยาย
ประกอบสื่อ 
-การอภิปราย
ในเชิง
วิเคราะห์  
-ยกตัวอย่าง
กรณีศึกษา 
-มอบหมาย
งาน หัวข้อ...
อันตรายจาก
การบริโภค
อาหาร 
-น าเสนองานท่ี
มอบหมาย 
 

-ประเมินจาก
งานรายบุคคล 
-สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ในช้ัน
เรียนและการมี
ส่วนร่วมในช้ัน
เรียน 

ผศ.ดร.ศันสนยี์   
เมฆรุ่งเรืองวงศ์ 

 

CLO2 11 
 

อังคาร 
31  

ม.ค.66 
และ 

พฤหัส 

บทที ่6  เรื่อง  
อาหารปลอดภัย
(ต่อ) 
-หลักการเลือกซื้อ
อาหารปลอดภัย 

-หลักการบริโภค

อาหารปลอดภัย 

GLO1,3 SSLO2,4 -การบรรยาย
ประกอบสื่อ 
-การอภิปราย
ในเชิง
วิเคราะห์  
-ยกตัวอย่าง
กรณีศึกษา 

-สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ในช้ัน
เรียนและการมี
ส่วนร่วมในช้ัน
เรียน 

ผศ.ดร.ศันสนยี์   
เมฆรุ่งเรืองวงศ์ 
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2 
ก.พ.66 

 
 

CLO2 12 
 

อังคาร 
7  

ก.พ.66
และ 

พฤหัส 
9 

ก.พ.66 

บทที่ 7 เรื่อง  
การเลือกใช้ยาและ
ผลิตภณัฑ์สุขภาพที่
ปลอดภัย 
-การใช้ยาอย่าง
ปลอดภัย 

GLO1,3 SSLO2,4 -การบรรยาย
ประกอบสื่อ 
-การอภิปราย
ในเชิง
วิเคราะห ์
-ยกตัวอย่าง
กรณีศึกษา 
 
 

-สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ในช้ัน
เรียนและการมี
ส่วนร่วมในช้ัน
เรียน 

ผศ.
ดร.ภญ.ศุภวรรณ 
พงศ์พัฒนาวุฒิ 

 

CLO2 13 
 

อังคาร 
14  

ก.พ.66
และ 

พฤหัส 
16 

ก.พ.66 

บทที่ 7 เรื่อง  

การเลือกใช้ยาและ

ผลิตภณัฑ์สุขภาพที่

ปลอดภัย (ต่อ) 

-อาหารเสรมิและ

วิตามิน   

 

GLO1,3 SSLO2,4 -การบรรยาย
ประกอบสื่อ 
-การอภิปราย
ในเชิง
วิเคราะห ์
-ยกตัวอย่าง
กรณีศึกษา 
 
 
 

-สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ในช้ัน
เรียนและการมี
ส่วนร่วมในช้ัน
เรียน 

ผศ.
ดร.ภญ.ศุภวรรณ 
พงศ์พัฒนาวุฒิ 

 

CLO2 14 
 

อังคาร 
21 

ก.พ.66
และ 

พฤหัส 
23 

ก.พ.66 

บทที่ 7 เรื่อง  

การเลือกใช้ยาและ

ผลิตภณัฑ์สุขภาพที่

ปลอดภัย (ต่อ) 

-เครื่องส าอางส าหรับ

การดูแลผิวและแต่งสี

ผิว 

 

GLO1,3 SSLO2,4 -การบรรยาย
ประกอบสื่อ 
-การอภิปราย
ในเชิง
วิเคราะห ์
-ยกตัวอย่าง
กรณีศึกษา 
 

-สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ในช้ัน
เรียนและการมี
ส่วนร่วมในช้ัน
เรียน 

ผศ.ดร.วรวุฒิ  
เกรียงไกร 

CLO3 15 
 

อังคาร 

บทที ่8 เรื่อง  

การคุ้มครอง

ผู้บริโภคและ

GLO1,3 SSLO3 -การบรรยาย
ประกอบสื่อ 

-สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ในช้ัน

ผศ.ดร.ศันสนยี์   
เมฆรุ่งเรืองวงศ์ 

 



11 
 

 
5. สื่อ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน  
 ต ำรำและเอกสำรหลัก 

คณะท างานจัดท าข้อปฏิบัติการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย. (๒๕๕๒). คูม่ือธงโภชนาการ กินพอดี  
        สุขีท่ัวไทย. กรุงเทพฯ: คณะรัฐมนตรีและราชกิจจานเุบกษา. 
ชนิดา ปโชติการ และคณะ. (๒๕๔๘). อาหารและสุขภาพ. กรุงเทพฯ: กรุงเทพเสริมมิตร. 
ดวงจันทร์ เพชรานนท์. (๒๕๕๑). โภชนาการสาธารณสุข. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 

28  
ก.พ.66
และ 

พฤหัส 
2 

มี.ค.66 

กฎหมายคุม้ครอง

ผู้บริโภค  
-สิทธิของผู้บริโภค 
-หน้าท่ีของผู้บริโภค
กับการคุ้มครอง
ผู้บริโภค 
-พ.ร.บ.คุ้มครอง
ผู้บริโภค พ.ศ.
๒๕๒๒ และ พ.ศ. 
๒๕๔๑ 
-พ.ร.บ.วิธีพิจารณา
คดีผบูริโภค พ.ศ. 
2551 
-องค์กรคุ้มครอง
ผู้บริโภค 
-ตัวอย่างกรณีศึกษา 
 

-การอภิปราย
ในเชิง
วิเคราะห ์
-ยกตัวอย่าง
กรณีศึกษา 
 

เรียนและการมี
ส่วนร่วมในช้ัน
เรียน 

CLO 

1,2,3,4 
16 
 

อังคาร 
7  

มี.ค.66
และ 

พฤหัส 
9 

มี.ค.66 

น าเสนอรายงาน

กลุ่ม 

หัวข้อ การบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพ

ที่ด ี

GLO1,3 SSLO4 -การน าเสนอ 
-การอภิปราย 
 

-ประเมินจาก

รายงานกลุ่ม 

และการ

น าเสนอ 
-สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ในช้ัน
เรียนและการมี
ส่วนร่วมในช้ัน
เรียน 
 

ผศ.สุพาณี บุญโยม 

CLO2,3 17 สอบปลายภาค 
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หมวดที่ 3 การประเมินผลรายวิชา 

 
3.1 แผนการประเมินผลการเรียนรู้ (CLO)  

ผลการเรียนรูต้าม 
 CLO 

วิธีการประเมินผลนิสิต 
 

สัปดาห์ท่ี
ประเมิน 

สัดส่วนของการ 
ประเมินผล 

1 1.งานรายบุคคล 3,6,10 20% 
1,2,3,4,5 2.รายงานกลุ่มและการน าเสนอ 16 15% 

1 3.สอบย่อย 5 5% 
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ผลการเรียนรูต้าม 
 CLO 

วิธีการประเมินผลนิสิต 
 

สัปดาห์ท่ี
ประเมิน 

สัดส่วนของการ 
ประเมินผล 

1 4.สอบกลางภาค 8 20% 
2,3 5.สอบปลายภาค 17 30% 
6 6.สังเกตพฤติกรรมการเรยีนรู้ในช้ันเรียนและ

การมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 
1-16 10% 

 รวม  100% 
 
3.2 การวัดและประเมินผล (ตารางเกรด) 

เกรด  ช่วงเกรด 
A 80+ 
B+ 75-79 
B 70-74 
C+ 65-69 
C 60-64 

D+ 55-59 
D 50-54 
F 0-49 

 
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบรายวิชา 

ลงช่ือ .................................................... 
………………………………………….. 

................/......................./...................... 


