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รายละเอียดของรายวิชา (Course Specification) 
 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา       มหาวิทยาลัยนเรศวร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  เภสัชศาสตร์ 
 

หมวดที่1 ข้อมูลทั่วไปของรายวิชา 
 

1. รหัสและชื่อรายวิชา  001274         ชื่อวิชา ยาและสารเคมีในชีวิตประจำวัน 
                                                              Drugs and Chemicals in Daily Life 

2. จำนวนหน่วยกิต     3 (2-2-5) 
 

3. คำอธิบายรายวิชา 
ความรู้เบื้องต้นของยา การใช้ยาอย่างสมเหตุผล เคมีภัณฑ์ โภชนาการ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร รวมถึงเครื่องสำอางและยาจาก
สมุนไพรที่ใช้ในชีวิตประจำวันที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ ตลอดจนการเลือกใช้ การจัดการยาเหลือใช้ในครัวเรือน และการจัดการ
เพื่อให้เกิดความปลอดภัยกับสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  
Basic Knowledge of drugs, rational drug use, chemicals, nutrition, food supplements including cosmetics 
and herbal medicinal products commonly used in daily life and related to health as well as their proper 
selection, managing of leftover unused medicines in households and management for health and 
environmental safety 
 

4. ประเภทของรายวิชา   วิชางบังคับ    ศึกษาท่ัวไป    เลือก  กลุ่มวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
หลักสูตร [……………………………………] ชั้นปีที่ […………………………..] 
หลักสูตร [……………………………………] ชั้นปีที่ […………………………..] 
 

5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา  
ภาคการศึกษาท่ีเปิดสอน : 2/2565 
จำนวนผู้เรียน/กลุม่เรียน : 100 คน /กลุ่ม   
 

6. อาจารย์ท่ีรับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์ท่ีรับผิดชอบรายวิชา : รองศาสตราจารย์ ดร.จันทรรัตน์  สทิธิวรนันท์  คณะเภสัชศาสตร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร   
อาจารย์ผู้สอน :   

1. รองศาสตราจารย์.ดร.จันทรรัตน์   สิทธิวรนันท์ 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภวรรณ   พงศ์พัฒนาวุฒิ 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดารณี   เช่ียวชาญธนกิจ 
4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ศริินทร พิศุทธานันท์ 
5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อรรถการ นาคำ 
6. อาจารย์ ดร.นฤมล  บำรุงสวัสดิ ์
7. อาจารย์ ดร.วรรณา  ตั้งภักดีรัตน ์
8. อาจารย์ ธีรชัย  เรืองบณัฑิต 

 
7. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้าม)ี       [ไม่มี]  [มี ระบุ.............................................] 

 
8. รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกัน (Co- requisites) (ถ้าม)ี   [ไม่มี]  [มี ระบุ.............................................] 
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9. สถานที่เรียน : ปราบไตรจักร 13  
  

10. วันเดือนปีที่ปรับปรุงเนื้อหาสาระรายวิชา : 31 ตุลาคม 2565  
 
 
 

หมวดที่ 2 รายละเอียดเนื้อหาและการจัดการเรียนการสอน 
 

1. ELO ของหลกัสูตร  
ELO1 ปฏิบัติตนเป็นคนตรงต่อเวลา มีจิตสาธารณะ 
ELO2 ให้มีความรูร้อบทั้งด้านมนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์  เพื่อทำให้เกิดการรู้ เท่าทันการ

เปลี่ยนแปลงของสถานการณ์โลก ทำให้รักโลก รักธรรมชาติ รักสิ่งแวดล้อม และสามารถอยูร่อดในการ
เปลี่ยนแปลงในอนาคต  ท้ังนี้เพื่อทำให้เกิดการปรับตัวให้เข้ากับสังคมไทย สังคมอาเซียน และสังคมโลก 

ELO3 ให้มีความรูเ้พื่อนำไปพัฒนาทักษะการใช้ชีวิต  การดูแลตนเอง  และดำรงตนอย่างมีความสุข  ดำเนินชีวิตบน
พื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ELO4 วิเคราะห์ สังเคราะห์ นำความรอบรู้ทั้งด้านมนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์ และ วิทยาศาสตร์  ไปใช้ให้เกิดการ
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสถานการณโ์ลก  ทำให้รักโลก  รักธรรมชาติ  รักสิ่งแวดล้อม และสามารถอยู่
รอดในการเปลี่ยนแปลงในอนาคต ทั้งนี้เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง  ทำให้เกิดการปรับตัวให้เข้า
กับสังคมไทย  สังคมอาเซียน  และสังคมโลก 

ELO5 แสดงออกถึงการมีวิจารณญาณคดิแบบองค์รวม โดยสามารถเชื่อมโยงความรู้ ระหว่างมนุษยศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ได้ และคิดสรา้งสรรค์  ใฝ่เรยีนรู้  และผลงานนวัตกรรม 

ELO6 แสดงออกถึงความสามารถในการทำงานเป็นทีม มีความเป็นผู้นำ และมมีนุษยสมัพันธ์ 
ELO7 แสดงออกถึงความสามารถในการสื่อสาร วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปประเด็นเนื้อหา ท้ัง  การพูด การเขียน 

และการนำเสนอ ได้อย่างมีประสทิธิภาพ  
  
2. CLO ของรายวิชา 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่สำเร็จการศึกษาในรายวิชาจะสามารถ 
CLO1 เลือกใช้ยาในสถานการณ์ตา่งๆในชีวิตประจำวันได้  
CLO2 เลือกใช้สารเคมี เครื่องสำอาง ผลติภัณฑ์เสริมอาหารและสมุนไพร ที่มีการใช้ในชีวิตประจำวันได้  
CLO3 วิเคราะห์ข่าวสารด้านสุขภาพ รวมถึงปัญหาจากการใช้ยา เครื่องสำอาง ผลิตภัณฑเ์สริมอาหารและสมนุไพร ที่

มีการใช้ในชีวิตประจำวัน 
CLO4 นำเสนอความสัมพันธ์ของยา สุขภาพตนเอง และสุขภาพของคนไทยได ้
CLO5 รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่นและปฏบิัติตามกฎระเบียบของสังคมได้ 
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3. ตารางความสัมพันธ์ของการจัดการการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังกับรายวิชา (CLOs) 
CLO วิธีการจัดการสอน/ประสบการณ์การเรียนรู้ วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

CLO1 : เลือกใช้ยาใน
สถานการณ์ต่างๆใน
ชีวิตประจำวันได้  

- บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์  
- ใช้การสอนแบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-

based Learning) 
- ใช้การสอนแบบการทดลองเป็นฐาน 

(Experimental-based Learning) 
- ใช้การเรียนการสอนแบบทีม (Team Teaching) 
- ใช้การเรียนการสอนแบบเน้นกิจกรรม (Activity-

based Learning) 
- การถามและตอบ 
- ทำแบบฝึกหัด 

- ประเมินความรู้และทักษะโดยการทดสอบแบบ
ข้อเขียน กรณีศึกษา  

- ประเมินผลงานท่ีนิสิตไดร้ับมอบหมาย 
- ประเมินความสามารถในการคิดวเิคราะห์และ

แก้ปัญหา 
 

CLO2 : เลือกใช้
สารเคมี เครื่องสำอาง 
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร
และสมุนไพร ที่มีการใช้
ในชีวิตประจำวัน  

- บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์  
- ใช้การสอนแบบปัญหาเป็นฐาน 
- ใช้การสอนแบบการทดลองเป็นฐาน  
- ใช้การเรียนการสอนแบบทีม  
- ใช้การเรียนการสอนแบบเน้นกิจกรรม  
- การถามและตอบ 
- ทำแบบฝึกหัด 

- ประเมินความรู้และทักษะโดยการทดสอบแบบ
ข้อเขียน กรณีศึกษา  

- ประเมินผลงานท่ีนิสิตไดร้ับมอบหมาย 
- ประเมินความสามารถในการคิดวเิคราะห์และ

แก้ปัญหา 
 

CLO3 : วิเคราะห์
ข่าวสารดา้นสุขภาพ 
รวมถึงปัญหาจากการ
ใช้ยา เครื่องสำอาง 
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร
และสมุนไพร ที่มีการใช้
ในชีวิตประจำวัน 

- บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์  
- ใช้การสอนแบบปัญหาเป็นฐาน  
- ใช้การสอนแบบการทดลองเป็นฐาน  
- ใช้การเรียนการสอนแบบทีม  
- ใช้การเรียนการสอนแบบเน้นกิจกรรม  
- การถามและตอบ 
- ทำแบบฝึกหัด 

- ประเมินความรู้และทักษะโดยการทดสอบแบบ
ข้อเขียน กรณีศึกษา  

- ประเมินผลงานท่ีนิสิตไดร้ับมอบหมาย 
- ประเมินความสามารถในการคิดวเิคราะห์และ

แก้ปัญหา 
 

CLO4 : นำเสนอ
ความสัมพันธ์ของยา 
สุขภาพตนเอง และ
สุขภาพของคนไทยได ้

- การบรรยายแบบมีปฏสิัมพันธ์ 
- ใช้การเรียนการสอนแบบปญัหาเปน็ฐาน  
- ใช้การเรียนการเรียนการสอนแบบเน้นทำงานเป็น

ทีม 
- การถามและตอบ 

- ประเมินความรู้และทักษะโดยการทดสอบแบบ
ข้อเขียน กรณีศึกษา  

- ประเมินความสามารถในการสื่อสาร และ การ
นำเสนอ จากผลงานท่ีได้รับมอบหมาย 

- ประเมินความสามารถในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข
และการใช้เทคโนโลยี สารสนเทศ การนำเสนอ
จากผลงานท่ีได้รับมอบหมาย  

CLO5 : รับผดิชอบต่อ
ตนเอง ผู้อื่นและปฏิบัติ
ตามกฎระเบยีบของ
สังคมได ้

- การมอบหมายงานเดี่ยว 
- การมอบหมายงานกลุ่ม 
- ใช้การเรียนการสอนที่เน้นการเรยีนรู้แบบร่วมมือ 

(Co-operative and Collaborative Learning) 
โดยส่งเสริมความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ ของ
ตนเองและเพื่อนร่วมกลุม่  

-ความรับผดิชอบในงานท่ีได้รับมอบหมาย 
-สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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- ให้นิสิตค้นคว้าเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง 
(Investigative and Life Long Learning) 

- ใช้การเรียนการสอนแบบเน้นทำงานเป็นทีม  
5.แผนการสอน 

  

CLO 
 

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ*/รายละเอียด 
จำนวน (ชม.) กิจกรรมการเรียน

การสอน 
สื่อที่ใช ้ ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

CLO1 

1-3 

- แนะนำรายวิชา การ
จัดการเรียนการสอนการ
วัดและประเมินผล 

- บทนำความรู้ทั่วไปฯ 
- ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับยา

และสารเคมีใน
ชีวิตประจำวัน 

- รูปแบบยา 
- การใช้ยาเทคนิคพิเศษ 

8 
4 

(SDL2) 
 

- บรรยาย 
- ถามและตอบ/ ทำ

แบบฝึกหัด 
- ยกตัวอย่าง 
- กรณีศึกษา/ 

สถานการณ์จำลอง 

• Powerpoint 
presentation 

• เอกสารการ
สอน 

• สื่อออนไลน ์

จันทรรัตน ์
และคณะ 

 
 
 

CLO3 

CLO5 

CLO1 

4 

- การปฐมพยาบาล-การ
ใช้ยาโรคทางเดินอาหาร 

 
2 2 

- บรรยาย 
- ถามและตอบ/ ทำ
แบบฝึกหัด 

- ยกตัวอย่าง 
- กรณีศึกษา/ 
สถานการณ์จำลอง 

• Powerpoint 
presentation 

• เอกสารการสอน 
• สื่อออนไลน ์

อรรถการ 
และคณะ 

 CLO3 

CLO5 

CLO2 

5-6 

- ยาจากสมุนไพรที่
สามารถหาใช้ไดด้้วย
ตนเองในยามเจ็บป่วย  4 

2 
 

- บรรยาย 
- ถามและตอบ/ ทำ
แบบฝึกหัด 

- ยกตัวอย่าง 
- กรณีศึกษา/ 
สถานการณ์จำลอง 

• Powerpoint 
presentation 

• เอกสารการสอน 
• สื่อออนไลน ์

ศิรินทร 
และคณะ 

 CLO3 

CLO5 

CLO2 

6-7 

- อาหาร ฉลากโภชนาการ 
และโภชนาการสมวัย 
(วัยรุ่น และผู้สูงอายุ) 

- ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
วิตามิน และเกลือแร ่

4 2 

- บรรยาย 
- ถามและตอบ/ ทำ
แบบฝึกหัด 

- ยกตัวอย่าง 
- กรณีศึกษา/ 
สถานการณ์จำลอง 

• Powerpoint 
presentation 

• เอกสารการ
สอน 

• สื่อออนไลน ์

ศุภวรรณ
และคณะ 

 CLO3 

CLO5 

 8 สัปดาหส์อบกลางภาค 
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CLO 
 

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ*/รายละเอียด 
จำนวน (ชม.) กิจกรรมการเรียน

การสอน 
สื่อที่ใช ้ ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

CLO2 

9 

- การใช้ยาโรคทางเดิน
หายใจ 

- การใช้ยาโรคอาการ
ปวด 

-  

2 2 

- บรรยาย 
- ถามและตอบ/ ทำ
แบบฝึกหัด 

- ยกตัวอย่าง 
- กรณีศึกษา/ 
สถานการณ์จำลอง 

• Powerpoint 
presentation 

• เอกสารการ
สอน 

• สื่อออนไลน ์

อรรถการ
และคณะ 

 CLO3 

CLO5 

CLO1 

10 

- ยาที่มีการนำไปใช้ในทาง
ที่ผิด-ยาที่ออกฤทธิ์ต่อจิต
ประสาท ยาลดความ
อ้วน และยาเสพติด 

2 2 

- บรรยาย 
- ถามและตอบ/ ทำ
แบบฝึกหัด 

- ยกตัวอย่าง 
- กรณีศึกษา/ 
สถานการณ์จำลอง 

• Powerpoint 
presentation 

• เอกสารการ
สอน 

• สื่อออนไลน ์

วรรณา 
และคณะ 

 CLO3 

CLO5 

CLO1 

11 

 
- การใช้ยาโรคผิวหนัง-สิว 

2 2 

- บรรยาย 
- ถามและตอบ/ ทำ
แบบฝึกหัด 

- ยกตัวอย่าง 
- กรณีศึกษา/ 
สถานการณ์จำลอง 

• Powerpoint 
presentation 

• เอกสารการ
สอน 

• สื่อออนไลน ์

ธีรชัย 
และคณะ 

 CLO3 

CLO5 

CLO1 

12 

- การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอางใน
ชีวิตประจำวัน 2 

 
 
2 
 
 
 

- บรรยาย 
- ถามและตอบ/ ทำ
แบบฝึกหัด 

- ยกตัวอย่าง 
- กรณีศึกษา/ 
สถานการณ์จำลอง 

• Powerpoint 
presentation 

• เอกสารการสอน 
• สื่อออนไลน ์

ศิรินทร  
และคณะ 

 CLO3 

CLO5 

CLO1 

13 

- การใช้ยาโรคติดเชื้อ
ทางเดินปัสสาวะ-
โรคตดิต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 

- ยาคุมกำเนดิ 

2 2 

- บรรยาย 
- ถามและตอบ/ ทำ
แบบฝึกหัด 

- ยกตัวอย่าง 
- กรณีศึกษา/ 
สถานการณ์จำลอง 

• Powerpoint 
presentation 

• เอกสารการ
สอน 

• สื่อออนไลน ์

ธีรชัย 
และคณะ 

 
 

CLO3 

CLO5 

CLO1 

14 

การใช้ยาในผู้ป่วยกลุม่พิเศษ 
(เด็ก ผู้สูงอายุ สตรมีีครรภ์ 
ให้นมบุตร) และการใช้ยา
เทคนิคพิเศษ 2  

- บรรยาย 
- ถามและตอบ/ ทำ
แบบฝึกหัด 

- ยกตัวอย่าง 
- กรณีศึกษา/ 
สถานการณ์จำลอง 

• Powerpoint 
presentation 

• เอกสารการสอน 
• สื่อออนไลน ์

จันทรรัตน ์
และคณะ 

 CLO3 

CLO5 
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*ลำดับหัวข้อสามารถเปลี่ยนแปลงได้โดยไม่กระทบกับผลการเรียนรู ้
 
6. สื่อ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน  

1. กฤษณา ภูตะคาม. (บก.) ความรู้เรื่องยา. คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. เชียงใหม่. 2535. 
2. จักรพันธ์ ศิริธัญญาลักษณ์ และคณะ. (บก.) รอบรู้เรื่องยา และปัญหาสุขภาพ. คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

เชียงใหม่. 2544. 
3. พิมพร ลีลาพรพิสิฐ. เครื่องสำอางเพื่อความสะอาด. สำนักพิมพ์โอเดียนสโตร์. กรุงเทพฯ. 2544. 
4. พูนทรัพย์  โสภารัตน์. หลักการใช้ยาทั่วไป. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. เชียงใหม่. 2536. 
5. เรวดี  ธรรมอุปกรณ์. การใช้ยาบำบัดอาการ. สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.กรุงเทพฯ. 

2542. 
6. สุนทรี ท.ชัยสัมฤทธิ์โชค และคณะ. (บก.) ประมวลกฏหมายสำหรับเภสัชกร. คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

กรุงเทพฯ. 2543. 
7. สุรเกียรติ  อาชานุภาพ. ตำราการตรวจรักษาโรคทั่วไป. สำนักพิมพ์หมอชาวบ้าน กรุงเทพฯ. 2543 
8. สุธี เวคะวากยานนท์. รู้ไว-้ใช้ยา. สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. กรุงเทพฯ. 2541.  
9. อัจฉรา อุทิศวรรณกุล. รูปแบบเภสัชภัณฑ์. ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. กรุงเทพฯ. 2533. 
10. หยูกยาน่ารู้. มูลนิธิคณุแม่คณุภาพ. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์ (๑๙๘๗) จำกัด กรุงเทพฯ. 2549 
11. http://tpd.dtam.moph.go.th/index.php/e-book/160-book002 
12. สมุนไพรสวนสิรรีุกขชาติ (Medicinal plants in Siri Ruckhachati Garden) คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหดิล 

  

CLO 
 

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ*/รายละเอียด 
จำนวน (ชม.) กิจกรรมการเรียน

การสอน 
สื่อที่ใช ้ ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

CLO2 

15 

การเลือกใช้และการป้องกัน
อันตราย (พิษ) จาก
เคมีภณัฑ์ที่ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 2 

4 
(SDL 2 
ชม.) 

- บรรยาย 
- ถามและตอบ/ ทำ
แบบฝึกหัด 

- ยกตัวอย่าง 
- กรณีศึกษา/ 
สถานการณ์จำลอง 

• Powerpoint 
presentation 

• เอกสารการสอน 
• สื่อออนไลน ์

วรรณา  
และคณะ 

 CLO3 

CLO5 

CLO3 

16 

ยา อาหารและสุขภาพของ
คนไทย : ปัญหาและแนว
ทางแก้ไขและกิจกรรมเสริม
การมีส่วนร่วมในบทบาทผู้ใช้
ยาและสารเคมีใน
ชีวิตประจำวัน  

2 
2 
 

- บรรยาย 
- ถามและตอบ/ ทำ
แบบฝึกหัด 

- ยกตัวอย่าง 
- กรณีศึกษา/ 
สถานการณ์จำลอง 

• Powerpoint 
presentation 

• เอกสารการสอน 
• สื่อออนไลน ์

ดารณ ี
และคณะ 

 CLO4 

CLO5 

 17-18 สัปดาหส์อบปลายภาค  

http://tpd.dtam.moph.go.th/index.php/e-book/160-book002
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หมวดที่ 3 การประเมินผลรายวิชา 
 

3.1 แผนการประเมินผลการเรียนรู้ (CLO)  
 

ผลการเรียนรู้
ตาม CLO  วิธีการประเมนิ  สัปดาห์ท่ีประเมิน   สัดส่วนของการ

ประเมินผล 
5 การเข้าช้ันเรยีนและตรงต่อเวลา ตลอดภาคเรียน 12 % 

1, 2, 3, 4, 5 การมีส่วนร่วมกิจกรรมในช้ันเรยีน ตลอดภาคเรียน 24 % 

1, 2, 3, 4, 5 งานมอบหมายและความตั้งใจ ตลอดภาคเรียน 12 % 

1, 2, 3, 4 การสอบกลางภาค  สัปดาห์ที่ 8-ปฏิทินสอบมหาวิทยาลัย 27% 

1, 2, 3, 4 การสอบปลายภาค  สัปดาห์ที่ 17-18-ปฏิทินสอบมหาวิทยาลัย 25 % 

 รวม  100% 

 
3.2 การวัดและประเมินผล (ตารางเกรด)  
 

เกรด  ช่วงเกรด 
A 80.0+ 
B+ 75.0-79.9 
B 70.0-74.9 
C+ 65.0-69.9 
C 55.0-64.9 

D+ 45.0-54.9 
D 40.0-44.9 
F 0-40.0 

 
 
 

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบรายวิชา 

 
ลงช่ือ .................................................... 

(รองศาสตราจารย์.ดร.จันทรรตัน์   สิทธิวรนันท์) 
 31 ตุลาคม 2565 


