
แผนการเรียนรู้ของรายวิชา 
  

รหัสวิชา   001228 
ชื่อวิชา    ความสุขกับงานอดิเรก  

รายละเอียดของรายวิชา (Course Specification) 
 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา       มหาวิทยาลัยนเรศวร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  กองบริการการศึกษา งานจัดการวิชาศึกษาท่ัวไป 
 

หมวดท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของรายวิชา 
 

1.1 รหัสและชื่อรายวิชา  001228        ชื่อวิชา ความสุขกับงานอดเิรก 
                                                      Happiness with Hobbies 
1.2 จ านวนหน่วยกิต     3 (2-2-5) 
 

1.3 ค าอธิบายรายวิชา 
แนวคิดความสุข องค์ประกอบพื้นฐานของการสร้างความสุขในการด าเนินชีวิต การพัฒนาตนเองให้

เกิดความเช่ือมั่นในตนเอง การคิดอย่างสร้างสรรค์ แนวคิดงานอดิเรกและการสร้างสรรค์ผลงานจากงาน
อดิเรกเพื่อส่งเสริมความสุขในชีวิต  

Concept of happiness, basic elements of happiness in life, development of self-
efficacy, creativity thinking, concepts of hobby and created product from creativity thinking 
hobby for enhancing happiness of life 

 
1.4 ประเภทของรายวิชา   วิชาบังคับ    ศึกษาท่ัวไป    เลือก  กลุ่มภาษา 

หลักสูตร [……………………………………] ชั้นปีท่ี […………………………..] 
หลักสูตร [……………………………………] ชั้นปีท่ี […………………………..] 

 

1.5 ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา  
 ภาคการศึกษาท่ีเปิดสอน : 2/2563 
 จ านวนผู้เรียน/กลุ่มเรียน : 380 คน /กลุ่ม จ านวน 1 กลุ่มเรียน  
 

1.6 อาจารย์ท่ีรับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
 อาจารย์ท่ีรับผิดชอบรายวิชา : ผศ.ดร.อรระวี คงสมบัต ิ   
 อาจารย์ผู้สอน          :  ผศ.ดร.อรระวี คงสมบัติ  ผศ.ดร.จันทรจ์ิรา วสุนทราวัฒน์  
ผศ.ดร.ร้อยโทหญิงสายสริิ มีระเสน  ผศ.ดร.หทัยรัตน์ เครือไวศยวรรณ   ผศ.ดร.กฤษณ์ ตันตนะรัตน์           
ผศ.ดร.นสพ.เกริกเกียรติ จินดา      ผศ.ดร.กรรณิการ์ อรรถปัณยวนิช   ดร.ทักษณี มหาศิริพันธ์ุ      
ผศ.ดร.ทิพย์ภาพร บัวเลิง ผศ.ดร.วิลาวัณย์ ภูมิดอนมิ่ง ดร.พฤฒินันท์ สุฤทธ์ิ ดร.ขนิษฐา ศรีเมอืงวงศ์ 
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1.7 รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี)       [ไม่มี]  [มี ระบุ................................] 

1.8 รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกัน (Co- requisites) (ถ้ามี)   [ไม่มี]  [มี ระบุ................................] 

1.9 สถานท่ีเรียน : อาคารปราบไตรจักร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

1.10 วันเดือนปีท่ีปรับปรุงเน้ือหาสาระรายวิชา : 10 พฤศจิกายน 2563  

 
หมวดท่ี 2 รายละเอียดเน้ือหาและการจัดการเรยีนการสอน 

 
2.1 ELO ของหลักสูตร  
 ELO1 ปฏิบัติตนเป็นคนตรงต่อเวลา ที่มีความรับผิดชอบ แสดงออกที่มุ่งสู่ความส าเร็จ มีจิต
สาธารณะ  
 ELO2 สร้างนิสิตให้มีทักษะทางด้านภาษาไทย ภาษาอังกฤษ เทคโนโลยีสารสนเทศ และมี
ความสามารถในการสื่อสาร 
 ELO3 สร้างนิสิตให้เป็นไปตามอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัย คือเป็นคนดี คนเก่ง มีวินัย ภูมิใจในชาต ิ
ทั้งนี้เพื่อท าให้เกิดการปรับตัวให้เข้ากับสังคมอาเซียนและสังคมโลก    
 ELO4 สร้างนิสิตให้มีทักษะการใช้ชีวิต ปรับตัวอยู่ในสังคมที่ต่างวัฒนธรรมได้ การดูแลตนเอง และ
ด ารงตนอย่างมีความสุข ด าเนินชีวิตบนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ELO5 สร้างนิสิตให้มีความสามารถในการท างานเป็นทีม  มีความเป็นผู้น า มีคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ตามศตวรรษที่ 21 และมีคุณลักษณะของการเป็นผู้ประกอบการ (Entrepreneurship)  
2.2 CLOs ของรายวิชา 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเร็จการศึกษาในรายวิชาจะสามารถ 
CLO 1 ปฏิบัติตนเป็นคนมีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา มีจิตสาธารณะ และการแบ่งปัน 
CLO 2 มีทักษะในการฟัง การพูด การลงมือปฏิบัติ การน าเสนอรายงาน/โครงงานได ้ 
CLO 3 อธิบายสาระส าคัญของแนวคิดความสุขและองค์ประกอบพื้นฐานของการสร้างความสุขใน

การด าเนินชีวิต  
CLO 4 มีทักษะการใช้ชีวิต รวมทั้งวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง ประยุกต์ความรู้กับการสร้างสรรค์

สิ่งใหม่ๆ และการน าความรู้ไปใช้ในการดูแลตนเองและด ารงตนอย่างมีความสุข 
CLO 5 ท างานร่วมกับผู้อื่นแสดงบทบาทในการเป็นผู้น าและผู้ตามได้อย่างเหมาะสมกับโอกาสและ

สถานการณ์ มีความรับผิดชอบในการพัฒนาตนเอง  
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2.3 ตารางความสัมพันธ์ของการจัดการการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวังกับรายวิชา (CLOs) 

CLOs 
วิธีการจัดการสอน/ประสบการณ์

การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

CLO1 : ปฏิบัติตนเป็นคนมีความ
รับผิดชอบ ตรงต่ อ เวลา มี จิต
สาธารณะ และการแบ่งปัน 
 
 

- การชี้แจงแนวทางในการประพฤติ
ตนที่คาดหวัง และความส าคัญของ
การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม  
- การท ากิจกรรมในชั้นเรียน และนอก 
ชั้นเรียน  
- การท ากิจกรรมกลุ่มและการท า
โครงงาน 
- การท าโครงงานความสุขกับงาน
อดิเรก  

- ประเมินผลจากเข้าชั้นเรียน การมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมในชั้นเรียน  
- ประเมินจากการส่งงาน การท างานเป็นทีม การ
ช่วยเหลืองานภายในกลุ่ม ภายในห้องเรียน 
- ประเมินผลจากการสังเกตการณ์ของผู้สอนและ
ทีมผู้สอนต่อความกระตือรือร้นให้ความสนใจใน
การเรียน การถาม-ตอบ การแสดงความคิดเห็น
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และ 
การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน  
- ประเมินผลจากการสังเกตการท างานเป็นทีม 
ระหว่างการท ากิจกรรมโครงการความสขุกับงาน
อดิเรก 

CLO2 : มีทักษะในการฟัง การพูด 
การลงมือปฏิบั ติ  การน าเสนอ
ราย งาน / โค รงงาน ได้ อย่ า ง มี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับ
สถานการณ์ 

- บรรยายในชั้นเรียนและถามตอบ  
- การสาธิตและฝึกปฏิบัติ  
- การท ากิจกรรมกลุ่มและการท า
โครงงาน 
- การน าเสนอและการอภิปรายโดยใช้
สื่ออิเล็กทรอนิคส์ที่เหมาะสม 

- ประเมินความสามารถในการสื่อสาร  
ทั้งการพูด การเขียน การน าเสนอ  
- ประเมินผลงานที่ส่ง จากความเหมาะสม 
ครบถ้วน และความครอบคลุมของเน้ือหา 
- ประเมินผลจากการสอบ และการน าเสนอ
โครงการ การจัดท ารายงานกลุ่ม  

CLO3 : มีความรู้ ในสาระส าคัญ
ข อ ง แ น ว คิ ด ค ว า ม สุ ข แ ล ะ
องค์ประกอบพื้นฐานของการสร้าง
ความสุขในการด าเนินชีวิต  
 

- การสอนภาคบรรยาย 
- ใช้การเรียนการสอนโดยโครงงาน
เป็นฐาน  
- ใช้การเรียนการสอนแบบเน้นการ
ท างานเป็นทีม และใช้การเรียนการ
สอนแบบเน้นกิจกรรม 
- เปิดโอกาสให้นิสิตซักถาม แสดง
ความคิดเห็นระหว่างผู้สอน กับนิสิต 
และระหว่างนิสิตกับนิสิตในชั้นเรียน 

- สอบกลางภาคหรือปลายภาค 
- ประเมินผลงานที่ส่ง  
- ประเมินการน าเสนอผลงาน และการจัดท า
รายงานกลุ่ม และโครงงาน 
- การสังเกตการพัฒนาทางความคิด ความ
กระตือรือร้นให้ความสนใจในการเรียน การถาม
ตอบ การแสดงความคิดเห็น และการมีส่วนร่วมท า
กิจกรรมในชั้นเรียน การส่งงานที่ได้รับมอบหมาย 

CLO4 : ผู้เรียนมีทักษะการใช้ชีวิต 
รวมทั้ งวางแผนการเรียนรู้ของ
ตนเอง ประยุกต์ความรู้ กับการ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ และการน า
ความรู้ไปใช้ในการดูแลตนเองและ
ด ารงตนอย่างมีความสุข 

- บรรยายในชั้นเรียนและถามตอบ  
- สร้างกิจกรรมให้นิสิตค้นคว้าเรียนรู้
ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง 
- ใช้การเรียนการสอนแบบปัญหา 
เป็นฐาน             
 

- ประเมินความรับผิดชอบการมีส่วนร่วมของ
ผู้เรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆ 
- ประเมินผลงานที่นิสิตได้รับมอบหมาย และ
วัดผลแบบเพื่อนประเมินเพื่อน โดยให้เพื่อนใน
กลุ่มประเมินพฤติกรรมการท างาน           
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2.3 ตารางความสัมพันธ์ของการจัดการการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวังกับรายวิชา (CLOs) ต่อ 

CLOs 
วิธีการจัดการสอน/ประสบการณ์

การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรยีนรู้ 

CLO5 : สามารถท างานร่วมกับ
ผู้อ่ืนแสดงบทบาทในการเป็นผู้น า
และผู้ตามได้อย่างเหมาะสมกับ
โอกาสและสถานการณ์ มีความ
รับผิดชอบในการพัฒนาตนเอง 

- การสาธิตและการฝึกปฏิบัติ    
- ใช้การเรียนการสอนโดยโครงงาน 
เป็นฐาน  
- การเรียนการสอนแบบเน้นท างาน 
เป็นทีม     
- ใช้การเรียนการสอนที่เน้นการเรียนรู้
แบบร่วมมือ โดยส่งเสริมความ
รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง และ
เพื่อนร่วมกลุ่ม  

- สังเกตพฤติกรรม ความสนใจเรียน การรับ
ฟังความคิดเห็น การท ากิจกรรมกลุ่มในชั้น
เรียน และการท าโครงงานสู่สาธารณะ 

- Formative assessment การน าเสนอ
ผลงาน การจัดท ารายงานกลุ่ม 

- ผลส าเร็จของงานที่ได้รับมอบหมายในแต่
ละกิจกรรม 

 
2.4 แผนการสอน 

สัปดาห์
ที่ 

เรื่อง/หัวข้อ จ านวนชั่วโมง 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน/ ส่ือที่ใช้  ผู้สอน 

1 
 

ชี้แจงการจัดการเรียนการสอน และบทน าสู่การ
เรียนการสอนรายวิชาความสุขกับงานอดิเรก 
แนวคิดเก่ียวกับงานอดิเรกและความสุข 
แนวคิดของความสุข   
- ความหมาย หลักการ ทฤษฎีที่เก่ียวกับ

ความสุข การพัฒนาให้เกิดความสุขในจิตใจ  

2 
 
 
 
2 

 

- บรรยาย/ถามและตอบ 
- PowerPoint, VDO, Clip 
- กิจกรรมกลุ่ม 

ผศ.ดร.อรระวี 
 
 
 

ดร.ทักษณี 
 

2 งานผ้าพาเพลิน 
ปฏิบัติการ: งานผ้าพาเพลิน 

4 - บรรยาย/สาธิต/ถามและตอบ 
- PowerPoint, VDO, Clip 
- กิจกรรมเดี่ยว 

ดร.ขนิษฐา 

3 ความสุขกับเสียงเพลง 
ปฏิบัติการ: สร้างความสุขด้วยเสียงเพลง 

4 - บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
- กิจกรรมกลุ่ม 

ผศ.ดร.กรรณิการ์ 

4 บันทึกความสุขผ่านเลนส์ 
ปฏิบัติการ บันทึกสุขผ่านเลนส์ 

4 - บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 

- กิจกรรมกลุ่ม 

ผศ.ดร.หทัยรัตน์ 

5 ความสุขกับการบริโภค 
ปฏิบัติการ อ่ิมทั้งกายอ่ิมทั้งใจจากการ
สร้างสรรค์ 

4 - บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
- กิจกรรมกลุ่ม/ VDO, Clip 
 

ผศ.ดร.เกริกเกียรติ 
 

6 ความคิดสร้างสรรค์/แนะน าโครงงาน 
นิสิตปรึกษาแผนงานโครงงาน  

2 
2 

- บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
- กิจกรรมกลุ่ม 

ผศ.ดร.อรระวี 
 



5 
 

 
 

7  จิตตปัญญากับการสร้างความสุข 
 

4 - บรรยาย/วีดีทัศน์ 

-  นิสิตท ากิจกรรม 

ดร.พฤฒินันท์ 
 

8 สัปดาห์สอบกลางภาค 
9 โปสการ์ด การเดินทางของความคิดถึง 

 
จิตอาสาพาเพลิน  

2 
 
2 

- บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ /
กิจกรรม 

- บรรยาย ยกตัวอย่าง กิจกรรมกลุ่ม 

ผศ.ดร.ทิพย์ภาพร 
 

ดร.ทักษณี 

10 สร้างเสริมสุขภาพกายเพื่อความสุข 
น าเสนอความก้าวหน้าโครงงาน 

2 
2 

- บรรยาย วีดีทัศน์ 

-  เอกสารประกอบการสอน 

ผศ.ดร.กฤษณ์ 

ผศ.ดร.อรระวี 

11 การสร้างภาพสร้างความสุข  
ปฏิบัติการ: การสร้างภาพสร้างความสุข 

4 
 

-  บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
- กิจกรรมกลุ่ม 

ผศ.ดร.ร้อยโทหญิง
สายศิริ 

12 
 

ความสุขจากการอ่าน 
ปฏิบัติการ: ความสุขจากการอ่าน 

4 - บรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ 
กิจกรรมกลุ่ม 

ผศ.ดร.จันทร์จิรา 
- 

13 Happy Green….สวนผักปลอดสาร 
นิสิตเตรียมโครงงาน  

2 
2 

- บรรยาย วีดีทัศน์ 
- นิสิตท ากิจกรรม 

ผศ.ดร.วิลาวัณย์ 
- 

14 นิสิตเตรียมโครงงาน 
ปฏิบัติการน าเสนอโครงงาน  

2 
2 

- การท ากิจกรรมกลุ่ม 

- โครงงานและน าเสนอ clip VDO 

- 
staff 

15 ประเมินความสุข และสรุปข้อคิดเห็นจากการ
เรียนการสอน 
SDL 

2 
 
2 

- ข้อคิดเห็นจากการเรียนการสอน ผศ.ดร.อรระวี 

 
2.5 สื่อ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน  
- Dusana Dorjee, (2014) Mind Brain and the path to happiness  

- ทาล เบน ซาร์ฮาร์ (พรเลิศ อิฐฐ์ ผู้แปล) (2554) เปิดห้องเรียนวิชาความสุข กรุงเทพ ส านักพิมพ์วิเลิร์น  

- ดร.วรัญญา สะอาดเอ่ียม (แปล) รีเท็นนิส ศาสตร์แห่งความสุข (The Science of Happiness) 

- น้ิวกลม (นามแฝง) (2555) ความสุขโดยสังเกต. พิมพ์ครั้งที่ 9. กรุงเทพฯ : มติชน 

- ยุทธนา อัจฉริยวิญญู. Four-tography : ในโลกสี่เหลี่ยมของยุทธนา อัจฉริยวิญญู. กรุงเทพฯ : แพรวส านักพิมพ์, 
2546 

- อาทิตย์ ฉิมพาลี. Packaging Design : การออกแบบบรรจุภัณฑ์. ปทุมธานี : ก.พล พิมพ์ 

- สันติพงษ์ คงรักษ์. 101 Ideas D.I.Y. vol. 3. จัดท าโดยนิตยสารแพรว. กรุงเทพฯ : อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, 
2548,  

- นิตยสาร My Home http://www.myhome-mag.com/  
นิตยสาร Postcard travel by budget. ส านักพิมพ์ฟิสิกส์เซ็นเตอร์ 
 
 
 

http://www.myhome-mag.com/


6 
 

 
 

หมวดท่ี 3 การประเมินผลรายวิชา 
3.1 แผนการประเมินผลการเรียนรู้ (CLOs)  

ผลการเรียนรู้ตาม 
 CLOs 

วิธีการประเมิน 
 

สัปดาห์ที่ประเมิน 
 

สัดส่วนการประเมินผล 
(เปอร์เซ็นต์) 

1 การเข้าชั้นเรียน   ตลอดภาคการศึกษา 10 % 

3, 4 สอบกลางภาค 8 10 % 

1, 2, 3, 4, 5 

- การมีส่วนร่วมในการท ากจิกรรมในช้ัน
เรียน 
- การมีส่วนร่วมในกจิกรรมนอกช้ันเรียน 
- การน าเสนอและสง่ผลงาน 

1-14 80 % 

รวม 100% 
 
3.2 การวัดและประเมินผล (ตารางเกรด) 
 

เกรด  ช่วงเกรด 
A 80+ 
B+ 75 - 79 
B 70 - 74 

C+ 65 - 69 
C 60 - 64 

D+ 55 - 59 
D 50 - 54 
F 0 - 49 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

                                       ลงช่ือ               
ผู้ช่วยศษสตราจารย์ ดร.อรระวี คงสมบัต ิ

10/พฤศจิกายน / 2563 


